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PARTEA

VIATA SI MOARTEA :
INTR-O SLIFLARE

Va fi nemunrea
Cum séle spun nebuml’or




CAPITOLUL 1

Ce este moartea?

Moartea este intrebarea fundamentald. Cu toate
acestea, unii oameni o ignori, o evitd si traiesc
in ignoranta pentru ca, in numele religiei, au fost
raspandite in lume tot felul de povesti idioate.

MOARTEA: INTREBAREA FUNDAMENTALA

Stii cd intr-o zi vei muri? O, iti doresc o viata lunga,
dar oricum ar fi, intr-o zi vei muri. In viata ta existd multe
lucruri incerte. Nu stim daca te vei casatori, daca vei avea
un loc de munca sau daca vei reusi in ceea ce iti propui.
Dar un lucru este cert: intr-o zi vei ajunge in mormént!
Una dintre cele mai mari iluzii ale oamenilor este sa pri-
veasca moartea ca pe un fenomen indepartat, care ii afec-
teaza doar pe ceilalti. Stiai ca dintre oamenii care erau ieri
in viata in toata lumea, astizi aproximativ 160 000 nu mai
sunt? In fiecare secunds, doui persoane mor. Iar intr-o
zi, acelasi lucru ni se va intampla si noud. Nu e nevoie de
studii aprofundate, de inteligenta sau de educatie pentru
a intelege acest adevar. Este o cunoastere sadita in fiecare
dintre noi. $i totusi, trdim ca si cum contractul nostru cu
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viata ar fi pe termen nelimitat. Ideea este redatd cel mai
bine in epopeea hindusi Mahabharata.

Cei cinci printi Pandava care sunt protagonistii
povestii se riticesc in pidure. Infometati si insetati, cauti
disperati apa si mancare pe dealurile din apropiere. Des-
coperd un lac, dar cand incearca sa bea, sunt opriti de un
yaksha, o fiintd celesta sub forma de cocor alb, care le
cere sa-1 rdspundd mai intéi la intrebari. Ignorand aver-
tismentul unei simple pasari, printii incearca pe rand si
bea din lac si mor pe loc. Doar Yudhishthira, cel mai mare
dintre ei, rimane In viatd. Cu modestia si virtutea care il
caracterizeazd, Yudhishthira isi infrunta setea si intra in
dialog cu yaksha, care il bombardeaza cu intrebiri despre
sensul vietii, una dintre acestea fiind: ,Care este cea mai
mare minune a vietii?” Yudhishthira raspunde imediat:
,In fiecare clip4, sute si mii de fiinte mor, dar omul, in
nebunia sa, se crede nemuritor si nu se pregiteste pentru
moarte. Aceasta este cea mai mare minune a vietii.” Mul-
tumit de raspuns, yaksha ii permite sd bea din lac si le
reda viata fratilor sii. Aceste evenimente au avut loc acum
5 000 de ani, dar de atunci perceptia umana asupra mortii
a ramas aproape neschimbata.

Moartea este o problemd fundamentald. De fapt,
ea este mult mai aproape de noi decit o arati statisticile
pe care le citim. Moartea se manifestd in corpul nostru
in fiecare clipa la nivelul celulelor si al organelor. Astfel,
printr-o simpla analiza internd, medicii ne pot determina
varsta. De fapt, moartea a inceput in interiorul nostru
chiar Inainte sa ne nastem. Doar ignoranta si lipsa de
constientizare ne fac si credem ci moartea este un eve-
niment indepértat. Constientizand, realizim ci atat viata,
cat si moartea se desfisoara in fiecare - moment. Respirand
intr-un mod putin mai constient constatim ci fiecare
inspiratie inseamnd viatd si fiecare expiratie ~ moarte.
La nastere, primul gest al nou-nascutului este inspiratia,

20

MOARTEA

primul sdu contact cu aerul. Ultimul nostru gest in viata
va fi expiratia. Dacd expiri acum si nu inspiri din nou,
vei muri. Pentru a intelege asta, expira, tine-te de nas si
nu trage aer in piept. In scurt timp, fiecare celuli va urla
disperatda dupd viati. Viata si moartea se intdmpli tot
timpul. Ele coexistd, in mod inseparabil, in fiecare respira-
tie. Aceasta relatie depédseste simpla respiratie. Respiratia
este doar un sprijin; adevaratul proces este insisi energia
vitald, prana, care guverneazi existenta fizica. Daca stapa-
neste prana, omul poate trai fara respiratie perioade inde-
lungate. Respiratia este o necesitate mai urgenta decat
hrana si apa, dar se incadreaza in aceeasi categorie cu ele.

Moartea este un aspect fundamental, pentru ca un
singur eveniment minor poate face ca miine dimineata si
nu mai fii. De fapt, nici macar nu trebuie sa astepti pani
maine — un eveniment minor te poate face sa pieri chiar
in clipa urmatoare. Daci ai fi ca celelalte creaturi, poate ca
nici nu ti-ai pune asemenea intrebari, dar fiind inzestrat
cu inteligentd umana, cum poti sd ignori un aspect atat de
crucial al vietii tale? Cum poti sa-1 eviti si sa traiesti ca si
cum ai fi nemuritor? Cum este posibil ca, dupa milioane
de ani de existenti, noi, oamenii, sd nu stim inci nimic
despre moarte? De fapt, nici despre viatd nu stim prea
multe. Cunoastem toate detaliile superficiale ale existen-
tei, dar ce stim cu adevarat despre viata ca atare?

In esenti, este asa pentru ci ai pierdut din vedere
cine esti cu adevarat in acest Univers. Dacd sistemul
nostru solar ar dispirea maine-dimineatd, nimeni din
Cosmosul acesta nu ar remarca. Este insignifiant, un
simplu fir de praf. Iar in acest fir de praf, Planeta Pimant
este un microfir de praf. Oragul in care triiesti este si
mai mic, un super-microfir de praf. Si in mijlocul acestui
infinit, tu te consideri o persoana importanti. Asta este o
problemai serioasi. Daci ti-ai pierdut complet perspectiva
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asupra vietll, cum poti intelege:ceva despre natura vietii
sau a mortii?

Unul dintre motivele pentru care oamenii pot ignora
moartea §i pot continua si traiasca in ignoranti este pur
si simplu faptul cé societatea si religiile lumii au rispandit
tot felul de povesti idioate despre viati si moarte. Au creat
explicatii ridicole, copilaresti, pentru orice. ,Cum m-am
ndscut?” ,Te-a adus barza.” ,Unde vei merge dupi?” Jn
rai.” Aceastd explicatie este foarte simpld, dar absurdi.
Micar de-ar fi ales un mijloc de transport mai efici-
ent decat o barzi. Berzele migreazi doar intr-o anumiti
perioadd a anului, asa ca toti copiii ar trebui si se nasci
intr-un singur anotimp! Mai mult, dacid oamenii sunt atat
de siguri ca vor ajunge in rai dupi moarte, 1i intreb: ,,De ce
vd amanati plecarea? De ce nu plecati chiar acam?” Toate
aceste povesti caraghioase au anihilat curiozitatea natu-
rald a omului fata de viata si moarte. Daci nu ar fi fost asa,
simpla curiozitate — ca sa nu mai vorbim despre suferinta
vietii — le-ar fi dat multora un imbold puternic de a ciuta
raspunsuri la aceasti intrebare fundamentala.

FIREA MURITOARE

Oamenii cred ca daci se gandesc mereu la Dumne-
zeu vor deveni spirituali. Dar nu este deloc asa. Daci te
gandesti constant sau crezi in Dumnezeu, nu vei face ceea
ce trebuie, doar vei crede ca vei obtine rezultate bune.
Nu vei invata pentru examen, doar vei fi convins ci vei
ajunge primul in clasd datorita rugiciunii tale. Oamenii
care gandesc astfel devin mai indrazneti decit altii in fata
vietii, pentru ca simt cd au sprijinul divin. De fapt, cele
mai violente fapte de pe planeta noastri au fost intot-
deauna comise de oameni care au crezut cd Dumnezeu

22

MOARTEA

este de partea lor. ,Dumnezeu este cu mine” iti dd o incre-
dere noud — gi asta poate fi foarte periculos. Daca aceasta
este perceptia ta despre Dumnezeu, nu vei ajunge sa fii
spiritual — ci mai degraba insolent si nechibzuit.

Odata, intr-un cartier traiau doi baieti — doi baieti
foarte energici. De obicei, baietii foarte energici dau mereu
de bucluc. La fel s-a intamplat si cu cei doi. Parintii lor
erau ingrozitor de rusinati pentru ca intreaga comunitate
discuta despre copiii lor. Nestiind ce sa faca, au decis sa-i
duci la preotul paroh pentru a-i corecta. Fiindca baietii
erau prea greu de controlat impreund, parintii au hotarat
sa-1 duca separat. L-au dus mai intai pe béaiatul cel mic,
l-au pus pe scaun in biroul preotului si au plecat. Preotul
a intrat cu vesmintele sale lungi si a inceput sa se plimbe
prin camerd, cu o fatd grava. Biiatul stiatea acolo, cu ochii
miscandu-se rapid, ca intr-un joc de ping-pong.

In timp ce se plimba prin inciipere, preotul si-a
pus la punct un plan. S-a gandit: ,Dacé 1i voi reaminti
acestui baiat cd Dumnezeu este in el, toate nizbatiile lui
vor Inceta.” Asa ci s-a oprit brusc si, cu glas tunétor, 1-a
intrebat pe baiat: ,Unde este Dumnezeu?” Baiatul a ramas
uimit. A inceput sa se uite in jur, crezand cd Dumnezeu
trebuie si fie pe undeva prin biroul preotului. Vazand
ca baiatul nu intelege, preotul s-a gandit sd-i ofere un
indiciu cd Dumnezeu este in el. S-a aplecat peste masa
si, ardtand spre el, a spus din nou cu glas tunétor: ,Unde
este Dumnezeu?” Baiatul, si mai nedumerit, s-a uitat sub
masé. Preotul a vazut cd baiatul tot nu pricepe. Atunci
s-a apropiat de el si, biatandu-1 usor in piept, a tunat din
nou: ,,Unde este Dumnezeu?” Biiatul s-a ridicat imediat
si a fugit din camera. A alergat la fratele sidu mai mare si
i-a spus: ,Suntem intr-o mare belea.” Fratele mai mare a
intrebat: ,De ce? Ce s-a intdmplat?” ,Si-au pierdut Dum-
nezeul si cred ca noi suntem vinovati”, a raspuns el.
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Dacate gandesti la Dumnezeu, vei crede ci poti face
orice idiotenie in viata, iar o simpld rugiciune va rezolva
totul. Nu asa devii spiritual. Doar atunci ciAnd constien-
tizezi cd si tu vel muri, vei pasi pe calea spirituald. Ca si
devii cu adevarat spiritual, trebuie si constientizezi ci si tu
vel muri. Cand constientizarea mortalititii te va patrunde,
te vei orienta spre interiorul tdu. Cand te vei confrunta cu
firea ta muritoare, vei dori s afli care este sursa vietii. Vei
cdpata dorinta de a intelege sensul existentei si ce se afld
dincolo de ea. Va deveni o ciutare fireasci. Acesta este
procesul spiritual.

Nimeni nu ar cduta spiritualitatea dacd n-ar fi con-
stient de propria sa mortalitate. Cand esti tandr, ai impre-
sia ca esti nemuritor. Odatad cu virsta, corpul iti reamin-
teste treptat ca esti muritor. Iar atunci cind te confrunti
cu moartea sau cu pierderea unei persoane dragi, cu sigu-
rantd incepi sa te intrebi ce semnificatie are totul. Daci
esti constient de firea ta muritoare, de ce pierzi timpul
supdrandu-te pe cineva, certindu-te sau facind prostii in
viatd? Atunci cand te impaci cu ideea mortii si constien-
tizezi ca vei muri, iti vei dori si faci fiecare moment din
viata ta cat mai frumos posibil. Cei care inteleg natura
fragila si efemera a existentei nu vor si piardi nici micar
un moment; sunt constienti in chip natural. Nu iau nimic
ca pe un dat; traiesc cu un scop clar. Doar cei care se cred
nemuritori sunt gata sa se lupte, si lupti pana la moarte.

Civilizatia hindusa, cea mai veche de pe planeta, a
cultivat dintotdeauna o constientizare profundi a naturii
noastre muritoare. Conform traditiei, locurile de incine-
rare au fost mereu considerate sacre. Chiar si moartea
unui strdin ne afecteazi intr-o anumitd masurd. Orice
practica spirituald autentica poarta intotdeauna un iz al
mortii. Dacd aprofundezi practica, iti vei aminti ci esti
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muritor. Indiferent ce sadhana” te invatam, fie cd este
vorba despre Shoonya, Shakti Chalana sau Shambhavi
Mahamudra — si cu atat mai mult Samyama™ — ea contine,
in esentd, amprenta mortii. Fara amprenta mortii, spiritu-
alitatea nu exista; este o simpla distractie. Daca ai invatat
o practica superficiald de la cineva, s-ar putea s te faca sa
te simti bine, dar asta e tot.

Conform traditiei, fiecare yoghin isi incepea drumul
spiritual in locurile de incinerare. Multi maestri foloseau
aceste locuri ca pe un proces spiritual. Pentru calugarii lui
Gautama Buddha acest lucru era obligatoriu. Inainte de
a-1 initia, el le cerea si stea trei luni intr-un loc de inci-
nerare foarte aglomerat si sa priveasca pur si simplu tru-
purile care ard. Chiar si astazi, daca vizitezi Manikarnika
Ghat™ din Varanasi, vei gasi in orice moment cel putin
sase corpuri incinerate. Tot procesul se desfasoara normal
si cu naturalete. In prezent, din cauza fluxului continuu de
cadavre, timpul nu permite arderea completa a unui trup.
Asa cd acesta este aruncat in rau, desi a ars doar pe juma-
tate. Este benefic sa vezi ca, intr-o zi, vei fi tratat la fel.

In copilirie, nu stiam nimic despre astfel de lucruri.
[nsi intre 8 si 17 ani am petrecut foarte mult timp in locu-
rile de incinerare. Ma fascinau. Toatd lumea spunea ca
acolo se Intampla lucruri stranii; auzisem povesti despre
spirite care atarnd cu capul in jos din copaci. Voiam si le
vad cu ochii mei. Asa ca petreceam multe zile si nopti in
locurile de incinerare. Unul era aproape de casi, iar altul
la poalele dealurilor Chamundi. Cel din Chamundi era
mereu aglomerat. De fiecare datd cind mergeam acolo,
erau cel putin patru sau cinci trupuri care ardeau. Ori de

" Practici spirituale.
"' Practici si programe oferite de Sadhguru in cadrul Isha Yoga.

""" Loc de pe malul rului Gange cunoscut pentru incinerarea continui a ca-
davrelor.
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cate-ori plecam in-drumetie, timaneam acolo peste noapte
pentru ci aerul era rece, iar rugul ardea mereu. Asa cd ma
asezam langa foc si priveam cum ard trupurile.

In jurul rugului se intAmplau multe scene drama-
tice. De obicei, cand aduceau un trup la locul de incine-
rare, oamenii plingeau ca si cum ar fi pierdut totul pe
lumea asta. Dupi ce aprindeau focul, stateau vreo 30 sau
45 de minute si apoi plecau. Focul continua sd arda, dar
ei plecau. Probabil aveau alte treburi de rezolvat, dar eu
rimaneam acolo, uitAindu-méa. Daca ai observat vreodata
un trup care arde pe rug, stii ca prima parte mistuita este
gatul, filnd mai ingust. Dacd lemnele nu erau suficiente
sau daca nu erau bine aranjate, capul pe jumatate ars se
rostogolea de pe rug ca o minge de fotbal. Era cam straniu
— un cap rostogolindu-se de pe rug! Si se petrecea destul
de frecvent, probabil din cauza costului lemnului de foc
sau a lipsei de experientd in aranjarea rugului. Se intampla
dupi aproximativ trei sau patru ore de ardere, moment in
care rudele nu mai erau acolo, asa cd eu eram cel ce ridica
capul si il punea inapoi pe rug.

Am petrecut multe zile si nopti in locurile de inci-
nerare doar stand, privind si ajutidnd trupurile sa arda
complet. Aceasta a declangat in mine un proces complet
diferit. Stiu cd preferi si evifi o astfel de experienta,
dar este bine pentru tine si stai si sa privesti trupurile
arzand neintrerupt. Cand trdiesti in confortul casei tale,
este usor sa te crezi nemuritor. Dar cand privesti un trup
mistuit de fliciri, este evident cd maine s-ar putea sa fie
randul tau. Chiar dacd rational si emotional ai reactii
diferite, cel mai important este ca trupul tdu simte rea-
litatea vietii in felul sdu. Vederea unui alt trup arzand
il tulbura profund. Te ajuta sa privesti altfel lucrurile si
iti schimbi perceptia. Multe dintre iluziile pe care le ai
despre tine vor fi si ele mistuite de foc, daca te asezi si
privesti ce se petrece intr-un loc de incinerare.
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Nu trebuie sd cazi pe ganduri cind privesti tru-
purile arzind. Doar priveste. Pur si simplu priveste, iar
si iar si iar. La un moment dat, vei intelege cé esti chiar
tu. Nu existd nicio diferentd. Este trupul tdu. Daca vei
putea inlocui in minte trupul respectiv cu trupul tdu si
vel rimAne totusi neclintit, vei ajunge la o acceptare pro-
fundi a mortii. Nu este un proces psihologic. Atunci cand
trupul tiu percepe fragilitatea propriei existente, apare o
usurare profundd, o acceptare deplind. Odata ce accepti
moartea intru totul, viata cap#ti proportii uriase. Intelegi
cd tocmai fuga de moarte te-a finut departe de viata. Iata
de ce aproape fiecare yoghin a petrecut o perioadd semni-
ficativa in locurile de incinerare.

EXPLORAND MOARTEA

Un incident petrecut in timpul scolii m-a ficut sa
privesc moartea cu alti ochi. Aveam 13 ani. Eram un copil
mai aparte si de obicei niciun coleg nu ma tachina, pentru
cd stiam si mi apar. Exista totusi o fata, Sucharita, care
era un pic ticnita si, din cine stie ce motiv, ma necdjea stri-
gand: ,Jaggi’ cel Mare! Jaggi cel Mare!” Ma enerva, dar
nu ii dddeam atentie. Dupa o vacanta, nu s-a mai intors
la scoala. in fiecare zi, cAnd profesorul ii striga numele la
catalog, unii colegi 1i imitau vocea si raspundeau in gluma
in locul ei. A durat citeva zile pani cand fratele ei, care era
mai mic cu doi ani si invata la aceeasi scoald, ne-a spus ca
Sucharita murise in vacanta din cauza pneumoniei. Vestea
m-a tulburat profund. Nu atat moartea in sine, cat faptul
cd cineva care fusese acolo, in viata, printre noi, disparuse
atat de brusc.

" Numele sub care era cunoscut Sadhguru in copilarie.
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